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  :هقذهِ

آٔٛظش ثٝ ثیٕبض فطایٙسي است ٞسفٕٙس، سیستٕبتیه، ٔٙظٓ ٚ قطاحی ضسٜ وٝ ثٝ ٔٛرت آٖ یبزٌیطي اتفبق ٔی افتس ٚ ثٝ 

ٚ تٛا٘بیی اٚ زض ٔطالجت اظ ذٛز افعایص  غلاحیت ز٘جبَ آٖ زض آٌبٞی، ٍ٘طش ٚ ٟٔبضت ثیٕبض تغییط ایزبز ٔی ضٛز ٚ 

ٚ ضفبٜ ٚي ٔی افعایٙس ٚ اظ ثطٚظ زض ػٛاضؼ ثبِمٜٛ پیطٍیطي  ٔتسلایبفتٝ ٚ فؼبِیت ٞبیی ضا ا٘زبْ ٔی زٞس وٝ ثٝ سكح 

آٔٛظش ثٝ ثیٕبض زض ثطٌیط٘سٜ تٕبْ فؼبِیت ٞبي آٔٛظضی ٔطثٛـ ثٝ ثیٕبضي ضبُٔ آٔٛظضٟبي زضٔب٘ی، ثٟساضتی ٚ  .ٔی وٙس

ٚ وست ٟٔبضت  ثبِیٙی است وٝ ثطاي وٕه ثٝ ثیٕبض ثٝ ٔٙظٛض تػٕیٓ ٌیطي آٌبٞب٘ٝ زض ٔٛضز ثیٕبضي ذٛز سلأتاضتمبي 

  .ذٛز ٔطالجتی غٛضت ٔی ٌیطز

  :آمٌزش فرایندي است

 سفٕٙس، سیستٕبتیه، ٔٙظٓ ٚ قطاحی ضسٜ ٞ

 ثٝ ٔٛرت آٖ یبزٌیطي اتفبق ٔی افتس  

 ثبػج تغییط زض آٌبٞی، ٍ٘طش ٚ ٟٔبضت ٔسزرٛ  

  ٚ تٛا٘بیی ٔسزرٛ زض ٔطالجت اظ ذٛز  غلاحیتافعایص  

 پیطٍیطي اظ ػٛاضؼ ثبِمٜٛ  ٚ ضفبٜ ٚ سلأت افعایص سكح 

 . ثبِیٙی سلأتزض ثطٌیط٘سٜ تٕبْ فؼبِیتٟبي آٔٛظضی ٔطثٛـ ثٝ ثیٕبضي ضبُٔ آٔٛظش ٞبي زضٔب٘ی، ثٟساضتی ٚ اضتمبي 

آٔٛظش ػجبضتست اظ فؼبِیت ٞبیی وٝ ثٝ ٔٙظٛض ایزبز یبزٌیطي زض یبزٌیط٘سٜ ، قطح ضیعي ٔی ضٛز ٚ ثیٗ یبز زٞٙسٜ ٚ  

ذٛز ضسٜ  سلأتیزض فطآیٙس  اذتلأَتمبثُ رطیبٖ ٔی یبثس. ثیٕبض، ا٘سب٘ی است وٝ زچبض  یبزٌیط٘سٜ ثٝ غٛضت وٙص

است ٚ ٘مص پطستبض ثٝ ػٙٛاٖ آٔٛظش زٞٙسٜ ایٗ است وٝ ثب استفبزٜ اظ فطآیٙس آٔٛظش ثٝ ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚي زضثبضٜ 

 .ش زٞس ٚ تغییط ٍ٘طش ایزبز وٙسضا اضائٝ وٙس، ٟٔبضت ٞب ضا آٔٛظ لاظْ اقلاػبتثیٕبضي ٚ ٔسبئُ ٔطثٛـ ثٝ آٖ 

 آٔٛظش ثٝ ثیٕبض فطآیٙسي است وٝ فطغت ٞبي یبزٌیطي ضا ثطاي ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚي زض ظٔیٙٝ ثیٕبضي، زضٔبٖ، ٔىب٘یسٓ

  .ٞبي سبظٌبضي ٚ افعایص ٟٔبضت ٞب فطاٞٓ ٔی وٙس



 

ط زا٘ص ، ٟٔبضت، ٍ٘طش ٚ اضظضٟب ضا اظ ٘ظ سلأتیآٔٛظش ثٝ ثیٕبض فطایٙس وٕه ثٝ افطاز است وٝ ضفتبضٞبي ٔطثٛـ ثٝ 

 س.زض ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ ضبٖ ثٝ وبض ثط٘ ثیبٔٛظ٘س ثٝ قٛضي وٝ ایٗ ضفتبضٞب ضا

فطٍٞٙستبٖ پعضىبٖ ذب٘ٛازٜ آٔطیىب، آٔٛظش ثٝ ثیٕبض ضا فطآیٙس تبحیطٌصاضي ثط ضفتبض ثیٕبض ٚ ایزبز تغییط زض زا٘ص 

پیططفت ٞبي پعضىی ٚ افعایص  .ؾطٚضي است، ٔؼطفی ٔی وٙس سلأتیحفظ ٚ اضتمبء  ،ٍ٘طش ٚ ٟٔبضتٟب وٝ ثطاي 

تىِٙٛٛغي ٔٛرت ضسٜ تب اوخط افطازي وٝ زض سٙیٗ پبییٗ زچبض ٔؼِّٛیت ٚ یب ثیٕبضیٟبي ٔعٔٗ ٔی ضٛ٘س، ظ٘سٜ ٔب٘ٙس. 

ٙس رسیس ٘یبظٔ ٔطىلاتٚ سبظش ثب ضطایف ایزبز ضسٜ ٚ پیطٍیطي اظ ثطٚظ  ٔطىلاتثٙبثطایٗ آ٘بٖ ثطاي فبیك آٔسٖ ثط 

آٔٛظش ثٝ ثیٕبض زض ظٔبٖ پصیطش ٚ زض قَٛ البٔت زض ثیٕبضستبٖ ٟٕٔتطیٗ ثرص ٔطالجتٟبي  .وٕه ٚ آٔٛظش ٞستٙس

 اقلاػبتپطستبضي ضا ضبُٔ ٔیطٛز .آٔٛظش ثٝ ثیٕبض یه رٙجٝ حیبتی اظ ٔطالجتٟبي پطستبضي است وٝ ثب فطاٞٓ آٚضزٖ 

بِیتٟبي ذٛز ٔطالجتی ضا زض آٟ٘ب تمٛیت وطزٜ ٚ ثبػج افعایص ثطاي ثیٕبضاٖ اظ ثطٚظ ػٛاضؼ زض آٟ٘ب پیطٍیطي ٔیىٙسٚ فؼ

ثب تٛرٝ ثٝ ضٚ٘س غؼٛزي رٕؼیت افطاز پیط ٚ ثطٚظ  .آ٘بٖ ضسٜ ٚ اظ ثستطي ضسٖ ٔزسز آٟ٘ب پیطٍیطي ٔیىٙس استملاَ

ي ثٝ ثیطتط ثیٕبضي ٞبي ٔعٔٗ زض ایٗ سٙیٗ ٚ ضذساز چٙسیٗ ٔطىُ زض یه ظٔبٖ ثٝ ٕٞطاٜ تغییطات قجیؼی حبغُ اظ پیط

ضا  ٔطىلاتافعایس ثٙبثطایٗ اظ قطیك اضائٝ آٔٛظش ٔیتٛاٖ ثٝ افطاز پیط ٚ ذب٘ٛازٜ ٚي وٕه وطز تب  ٔی ٔطىلاتضست 

 .ضبٖ تبٔیٗ ضٛز سلأتیزست یبفتٝ ٚ ضفبٜ ٚ  استملاَٚ  سلأتضا ثٝ وبض ثجط٘س ٚ ثٝ حساوخط سكح  لاظْزضن ٚ تساثیط 

ٞبي آٔٛظش ثٝ ثیٕبض زض  تلاشثیٕبضي ٞبي ٔعٔٗ ٚ ٘بتٛا٘ی ٞب،  ثب ضٙبذت ٞط چٝ ثیطتط ٘مص پیطٍیطي زض وبٞص

  .رٟت وٕه ثٝ ثیٕبضاٖ ثطاي وبٞص ثطٚظ ثیٕبضي ٚ ػٛاضؼ آٖ ٚ وبٞص غسٔبت ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ثبیس افعایص یبثس

ضیعي رٟت تطذیع ظٚزتط ثیٕبضاٖ اظ ثیٕبضستبٖ، ٔسئِٛیت آٟ٘ب ضا زض ٔطالجت اظ ذٛز زض ٔٙعَ افعایص ٔی زٞس.  ثط٘بٔٝ

ثطاي ایٗ سكح اظ ٔطالجت، آٔٛظش ثٝ ثیٕبض ؾطٚضي  لاظْثٙبثطایٗ رٟت زستیبثی ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ثٝ زا٘ص ٚ ٟٔبضت 

زیٍط ضىُ ظیٙتی ٘ساضز ثّىٝ أطي ػبزي است ٚ ثٝ ایٗ  است. آٌبٞی ثیٕبضاٖ زض ٔٛضز ٚؾؼیت، ٘حٜٛ ٔطالجت ٚ زضٔبٖ،

ذٛز ٔطبضوت ٕ٘بیٙس . ثٙبثطایٗ  سلأتیػّت ثیٕبضاٖ حك زاض٘س وٝ آٌبٞی زاضتٝ ثبضٙس ٚ زض تػٕیٓ ٌیطي ٔطثٛـ ثٝ 

  .آٔٛظش ثٝ ثیٕبض زض ذسٔبت ثستطي ٚسطپبیی ؾطٚضت زاضز

  



 

 ًقص پزستار در آهَسش ٍ یادگیزی

زض اذتیبضضبٖ ٌصاضزٜ  اقلاػبتثٟساضتی ضا قّت ٔی وٙٙس. اٌط ایٗ  اقلاػبتٞب غبِجبً اظ پطستبضاٖ ٔسزرٛیبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ  

وٙس ٘یبظٞبي آٔٛظضی ٔسزرٛ زض ٔٛضز ضطایف  تلاش٘طٛز، ٕٔىٗ است ٘یبظ ثٝ آٔٛظش ضٚضٗ ٍ٘طزز. پطستبض ثبیس 

ضا اضائٝ زٞس وٝ ٔسزرٛ ٚ ذب٘ٛازٜ ٘یبظ زاض٘س اقلاػبتی رسٕی ٚ ثط٘بٔٝ ٞبي زضٔب٘ی ذٛز ضا پیص ثیٙی ٕ٘بیس. پطستبض ثبیس 

ٔٛضز استفبزٜ لطاض ذٛاٞٙس زاز. ثطاي ایٗ وٝ پطستبض آٔٛظش زٞٙسٜ ٔٛحطي ثبضس ثبیس ٔسزرٛ ضا تحت آٔٛظش  احتٕبلاٚ 

ضا وٝ لطاض زٞس ٘ٝ ایٙىٝ فمف حمبیك ضا ثٍٛیس ٚ ثٍصضز. پطستبض ثبیس ثب زلت آ٘چٝ ضا وٝ ٔسزرٛ ٘یبظ زاضز ثطٙبسس ٚ ظٔب٘ی 

  .ثطاي آٔٛظش ایٗ أط ٔٙبست است تؼییٗ ٕ٘بیس

ظٔب٘ی وٝ پطستبضاٖ ثٝ آٔٛظش ٔسزرٛ اضظش ٔی ٌصاض٘س ٚ لبزض ثٝ ارطاي آٖ ٞستٙس، ٔسزرٛیب٘ی آٔبزٌی ثیطتطي ثطاي 

  .پصیطش ٔسئِٛیت ٞبي ثٟساضتی وست ٔی وٙٙس

 هیثاضذ ّادر تیوارستاى  سلاهتّذف اس طزاحی تخص آهَسش 

  :ّذف کلی 

 زض ربٔؼٝ  سلأتاضتمبي سكح 

 ژُ:اّذاف ٍی

 ثٝ ٔسزرٛ سلأتآٔٛظش پطسُٙ زض اضتجبـ ثب آٔٛظش  

 تؼییٗ وبضٌطٜٚ آٔٛظش ثٝ ثیٕبض  

 ضطٚع آٔٛظش ثٝ ثیٕبض اظ ظٔبٖ ٚضٚز ثٝ ٚاحس پصیطش تب ثؼس اظ تطذیع ثیٕبض 

 َ( زضٔٙع)ي ضٚ٘س زضٔبٖ پس اظ تطذیع ثیٕبض پیٍیط

تسٚیٗ رعٚات آٔٛظضی رٟت پٙذ ثیٕبضي ضبیغ زض ٞط ثرص اظ ضفط٘سٟبي ٔؼتجط ٚ ثٝ ضٚظ ٚ یىسبٖ ثب تبضید تِٛیس ٚ 

 ثبظٍ٘طي 



 

تسٚیٗ پٕفّت آٔٛظضی رٟت پٙذ ثیٕبضي ضبیغ زض ٞط ثرص اظ ضفط٘سٟبي ٔؼتجط ٚ ثٝ ضٚظ ٚ یىسبٖ ثب تبضید تِٛیس ٚ 

 ثبظٍ٘طي

یغ زض ٞط ثرص اظ ضفط٘سٟبي ٔؼتجط ٚ ثٝ ضٚظ ٚ یىسبٖ ثب تبضید تِٛیس ٚ تسٚیٗ تطاوت آٔٛظضی رٟت پٙذ ثیٕبضي ضب 

 ثبظٍ٘طي

 تسٚیٗ رعٚات ٚ پٕفّت ٚ تطاوت آٔٛظضی رٟت تٕبْ ثیٕبضیٟبي ٔٛرٛز زض ثرطٟب  

 ثٝ تبییس ضسب٘سٖ تٕبْ ٔكبِت آٔٛظضی ثرطٟب تٛسف پعضىبٖ ثرص 

ثیٕبضیٟب ٚ لطاض زازٖ زض ٘مبـ ٔرتّف ثرطٟبٚ اذص  ذلاغٝ آٔٛظضی وطزٖ فؿبي ثرطٟب ثب قطاحی ضؼبض ، آضْ ،تٟیٝ 

  screen saverآظٖٔٛ ضٚظا٘ٝ ٚ قطاحی آٔٛظضی

 ٌصاضتٗ زفتط ٘ظطات آٔٛظضی زض ٞط ثرص رٟت پطسُٙ ثرص ٞب 

 ٕٞبٍٞٙی ثب اسبتیس زا٘طٍبٜ ٞب رٟت یىسبٖ سبظي آٔٛظضٟب تٛسف پطسُٙ ٚ زا٘طزٛیبٖ 

 ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ فطْ ظٔبٖ تطذیع قطاحی فطْ اضظیبثی اِٚیٝ ٚ فطْ آٔٛظش ثٝ 

تسٚیٗ زستٛضاِؼُٕ پطوطزٖ اضظیبثی اِٚیٝ پطستبض اظ ثیٕبض ٚ فطْ آٔٛظش ثٝ ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ فطْ آٔٛظش ثٝ ثیٕبض ٚ 

 ذب٘ٛازٜ حیٗ تطذیع

 اذص آظٖٔٛ ثیٕبضیٟبي ثرص اظ تٕبٔی پطسُٙ ثرص  

 ذتیبض ثرطٟب ٌصاضتٗ تٟیٝ ذبِػٝ اظ ثیٕبضیٟب ٚآٔٛظضٟب ٚ تىخیط آٟ٘ب ٚ زض ا

 اذص آظٖٔٛ اظ پطسُٙ ثٝ غٛضت ٞفتٍی اظ ثیٕبضیٟبي ثرص رٟت ٔطٚض ٔسٚاْ ثیٕبضیٟب ٚ آٔٛظضٟب

 ثٟساضتی طىلات پیطٍیطي اظ ثیٕبضیٟب ٚٔ 

 ثطٚظ ضسب٘ی سبیت آٔٛظش ثٝ ثیٕبض  

 تٛرٝ ٚحٕبیت اظ آٔٛظش ثٝ ثیٕبض



 

 ٘یبظ سٙزی آٔٛظضی زض ثرطٟب  

 ٔٛظضی تٟیٝ ٚتىخیط ضسب٘ٝ ٞبي آ

 ضا٘س ٔٙظٓ ثرص ٞب 

  :ارسضیاتی ٍپایص هَثز تَدى آهَسش

 تٟیٝ چه ِیست اضظضیبثی 

 آ٘بِیع زازٜ ٞب 

 اضظیبثی ٘مبـ لٛت ٚ ؾؼف ٚ ضفغ ٘ٛالع احتٕبِی 

  ٔجتلایبٖثٟساضتی ضبیغ زض  ٔطىلاتآٔٛظش ثیٕبضي ٞب ٚ 

 ثٟساضتی  ٔطىلاتپیطٍیطي اظ ثیٕبضي ٞب ٚ 

 قطاحی چه ِیست اضظیبثی ثیٕبض ٕٞطاٜ ثب زفتط ثٟجٛز ویفیت 

 سٙزص ٔیعاٖ احط ثرطی آٔٛظش ثٝ ثیٕبضاٖ ثٝ غٛضت ضٚظا٘ٝ 

 ذٛیص ٔطىلاتایزبز فؿبیی ثطاي تؼبُٔ ثیٗ ثیٕبضاٖ زض ٔٛضز 

 ٌطفتٗ ٘یبظٞبي آٔٛظضی ثرص زض تؼبُٔ ثب سطپطستبضاٖ ٚ ضاثف آٔٛظضی زض ٞط ثرص 

  ................ض ثرطٟبي ثبِیٙی ضبُٔ ثیٕبضیٟبي زیبثت ،فطبضذٖٛ ،پیطٍیطي اظ سطقبٖ ٌٚطٚٞی ز سلأتآٔٛظش  

زض رٟت ضسیسٖ ثٝ اٞساف فٛق ٌطٜٚ آٔٛظش ثٝ ثیٕبضاٖ لبِت ٞبي ٔتفبٚتی ضا زض ثرص ٞبي ٔرتّف قطاحی ٕ٘ٛزٜ 

  .ٚ... ٔی ثبضس اسلایساست وٝ ایٗ لبِت ٞب ضبُٔ ٔتٗ لبثُ چبح، پٕفّت ٞبي آٔٛظضی، 

  



 

 تِ هذدجَ سلاهت هشایای آهَسش 

 افعایص ضؾبیتٕٙسي ثیٕبضاٖ 

 وبٞص اؾكطاة ثیٕبض 

 وبٞص زٚضٜ ثستطي 

 افعایص ٘تبیذ زضٔبٖ ثب پبیجٙسي ثیطتط ثیٕبضاٖ ثٝ السأبت ٔطالجتی 

 وبٞص ٞعیٙٝ ٞبي زضٔب٘ی ٚ ثٟساضتی 

 ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبض 

 وبٞص ثطٚظ ػٛاضؼ ثیٕبضي 

 افعایص تٛإ٘ٙسي ٚ ٔطبضوت ٔسزرٛ زض ثط٘بٔٝ ٞبي زضٔب٘ی ٚ ٔطالجتی 

 ثیٕبض زض فؼبِیت ٞبي ضٚظٔطٜ استملاَافعایص 

 تىٕیُ ثط٘بٔٝ ٞبي زضٔب٘ی  

 وبٞص پصیطش ٔزسز ثیٕبضاٖ

 هَاًع هَجَد  

 ػسْ آٌبٞی پطستبض ٘سجت ثٝ ٘یبظ ٞبي آٔٛظضی ثیٕبضاٖ 

 ٚظبیف پطستبضي  وٕجٛز ٚلت پطستبضاٖ ثٝ ذبقط تطاوٓ سبیط

 ػسْ ثط٘بٔٝ ضیعي زض ٔٛضز آٔٛظش ثٝ ثیٕبض زض وبض ضٚظا٘ٝ پطستبضاٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚظیفٝ 

 ٚسبیُ آٔٛظضی ٔٙبست زض ثیٕبضستبٖ ٚػسْ ٚرٛز ٔحیف 

 ػسْ تٛرٝ ٚ حٕبیت ٔسئِٛیٗ ٚ ٔسیطاٖ زض لجبَ ٔسبِٝ آٔٛظش ثیٕبض 



 

 تزای غلثِ تزهَاًع آهَسش هذدجَ 

 ایزبز ثرص ذسٔبت ٔسیطیتی رٟت آٔٛظش ثٝ ثیٕبض 

 افعایص آٌبٞی ٞبي پطستبضاٖ 

 آٔٛظش ثٝ ثیٕبض  ثبلاتطفطاٞٓ وطزٖ اثعاضٞبي آٔٛظش رٟت ویفیت 

 ایزبز ٕٞبٍٞٙی زض ذسٔبت آٔٛظضی ثٝ ثیٕبض 

ثٝ  سلأت٘ظبْ آٔٛظش  ٌٙزب٘سٖ فطایٙس آٔٛظش ثٝ ثیٕبض زض وبض ضٚظا٘ٝ پطستبضاٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚظیفٝ فّٛچبضت استمطاض

 ٔسزرٛ 

Follow Up پیگیزی تیواراى پس اس تزخیص اس تیوارستاى ٍ 

پیٍیطي ٚؾؼیت ثیٕبض پس اظ تطذیع ػلاٜٚ ثط تبحیط ثسیبض ظیبز ثط ضؾبیتٕٙسي ثیٕبضاٖ زض ثیٕبضیبثی ٔٛاضز ػفٛ٘تٟبي 

،ذٛ٘طیعي،آسیت ثٝ اضٌبٖ ٞب ٚ ... ٔی ثیٕبضستب٘ی ٚ پیٍیطي ٚ وٙتطَ ػٛاضؼ احتٕبِی پس اظ تطذیع اظ لجیُ ػفٛ٘ت 

 ٌطزز.

 :Follow Upاّویت 

 ٘حٜٛ ٔػطف زاضٚٞب زض ٔٙعَپیٍیطي 

 ضػبیت ضغیٓ غصایی ثیٕبض زض ٔٙعَپیٍیطي 

 ٘حٜٛ ٔطالجت اظ ظذٓ ثیٕبض زض ٔٙعَپیٍیطي 

 پیٍیطي اظ ػٛز ٔزسز ثیٕبضي

 وبٞص ثستطي ٞبي ٔزسز ثیٕبضپیٍیطي رٟت 

 اتػبلات ثیٕبضپیٍیطي ٘حٜٛ ٔطالجت اظ 

 طفتٌٝپیٍیطي ٘حٜٛ ٔطالجت اظ ػؿٛ ٌچ 



 

 ثیٕبض ٚ تحطن پیٍیطي ٔیعاٖ فؼبِیت ثس٘ی

 تذٍیي پزٍتکل اجزایی 

 ٔكبِؼبت وتبثرب٘ٝ اي ٚ رستزٛي ٔتٖٛ 

 ثطضسی ٔٛا٘غ ٚ ٚؾؼیت ٔٛرٛز ثیٕبضستبٟ٘ب 

 ٔت ثٝ ٔسزرٛ لاقطاحی سبذتبض آٔٛظش س

 ٘یبظ سٙزی ٚ تسٚیٗ پٕفّتٟبي آٔٛظضی 

 تطىیُ وٕیتٝ ػّٕی فٙی زض ازاضٜ پطستبضي 

 تبییس ٔٛاز آٔٛظضی ارطاي پطٚتىُ 

 ٔت ثٝ ٔسزرٛلاثٝ پطسُٙ زض اضتجبـ ثب آٔٛظش س آٔٛظش

 ٘یبظ سٙزی زض ثرطٟبي ثستطي ثیٕبضستبٖ

  تٟیٝ ضسب٘ٝ ٞبي آٔٛظضی

  .تبییس ضسب٘ٝ ٞبي آٔٛظضی تٛسف وٕیتٝ ػّٕی فٙی

  .تىخیط ضسب٘ٝ ٞبي آٔٛظضی

  .سزرٛیبٖ ثب استفبزٜ اظ ضسب٘ٝ ٞبي آٔٛظضی تسٚیٗ ضسٜآٔٛظش ٔ

 ارسضیاتی 

 تٟیٝ چه ِیست ٞبي اضظضیبثی 

 تىٕیُ چه ِیست 

 آ٘بِیع ٚ تزعیٝ ٚتحّیُ زازٜ ٞب 



 

 اضظیبثی ٘مبـ لٛت ٚ ؾؼف ثط٘بٔٝ ٔصوٛض 

 ضفغ ٘ٛالع احتٕبِی 

  تِ هذدجَ سلاهتهزاحل آهَسش  

  :ضٚش سیستٕبتیه استفبزٜ وٙیٓثطاي ٔٛفمیت زض أط آٔٛظش،ثبیس اظ یه 

 اضظیبثی فطزي ٔسزرٛ  

 تؼییٗ ٘یبظ ٞبي آٔٛظضی ٔسزرٛ 

 ثط٘بٔٝ ضیعي رٟت آٔٛظش  

 ارطاي ثط٘بٔٝ آٔٛظضی  

 اضظضیبثی فطایٙس آٔٛظش  

 هحَر ّای اصلی آهَسش تِ هذدجَ

 :آهَسش سهاى پذیزش ضاهل 

 ٔؼطفی فطز آٔٛظش زٞٙسٜ ثٝ ثیٕبض-9

، سبػبت ٌطفتٗ ٔلالبتظٔبٖ غصا زازٖ، سبػبت )یىی ثرص، ٔمطضات ثیٕبضستبٖ،ضٚتیٗ ثرصآضٙبیی ثب ٔحیف فیع-2 

  ....( ضٚتیٗ،ظٔبٖ زاضٚ زازٖ ٚ لائٓ حیبتیػ

  ... ٔٛظش استفبزٜ اظ ٚسبیّی ٔب٘ٙس:ظً٘ اذجبض،ترت،تّفٗ،وّیس ٞبي چطاؽ ثطق،تّٛیعیٖٛ ٚآ-9

 پطستبض ازٔیت وٙٙسٜ،ٔسئَٛ آٔٛظش ظٔبٖ پصیطش ٔی ثبضس

 

 



 

 آهَسش حیي تستزی

وتٛض ٞب، ػبِئٓ ٚ ٘طب٘ٝ ٞب ٘بْ ثیٕبضي، فطایٙس ثیٕبضي، ضیسه فب) افعایص آٌبٞی ثیٕبضاٖ زض ٔٛضز ذػٛغیبت ثیٕبضي-9 

 اضؼ(ٚػٛ

ْ ثطاي تطریع ثیٕبضي،زضٔبٖ ٞبي لاظٔؼبیٙبت )افعایص آٌبٞی ثیٕبضاٖ زض ٔٛضز زضٔبٖ ثیٕبضي-2

،ػٛاضؼ زاضٚیی ٚ (ضازیِٛٛغي،پبتِٛٛغي،آظٔبیطٍبٜ) لاظْت پبضاوّیٙیىی ،ا٘ٛاع السأب( زاضٚیی،رطاحی)ٔٛرٛزثیٕبضي

ضٚش ثطذٛضز ثب ػٛاضؼ ،ٔطالجت لجُ ٚ ثؼساظ اػٕبَ رطاحی ٚ ثیٟٛضی زض غٛضت ا٘زبْ ٚ ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب آٖ،ضغیٓ 

 ..(.. غصایی ٚ

 آهَسش سهاى تزخیص 

 َ٘حٜٛ ٔػطف زاضٚٞبي تزٛیع ضسٜ زض ٔٙع-9

 ثٝ زضٔبٍ٘بٜ  (غٛضت ٘یبظ ٚ زستٛض پعضهزض )ٔطارؼٝ ٔزسز-2 

 یٔبٖ ٚ پیٍیطي تست ٞبي تطریػْ زضتبویس ثط تساٚ-9 

 فؼبِیت ٞبي ضٚظا٘ٝ -4

 تحٛیُ پٕفّت آٔٛظضی-5

 :ٍ پیگیزی تیواراى پس اس تزخیص اس تیوارستاى Follow Upًحَُ اجزای 

 پس اظ تطذیع تٛسف پطستبض ٔسئَٛ ثیٕبض (2)قجك فطْ پیٛست ضٕبضٜ تىٕیُ فطْ

 وٝ ضبُٔ سٝ تٕبس ٔیجبضس)پیٍیطي وٙٙسٜ( Follow Upتٕبس ثب ثیٕبض پس اظ تطذیع تٛسف پطستبض 

 تٕبس اَٚ ثب ثیٕبض سٝ ضٚظ پس اظ تطذیع

 تٕبس زْٚ ثب ثیٕبض یه ٞفتٝ پس اظ تطذیع

 تٕبس سْٛ ثب ثیٕبض زٚ ٞفتٝ پس اظ تطذیع



 

 

  :گام اٍل سلاهتٍظایف سَپزٍایشرآهَسش  

 ٘یبظ سٙزی آٔٛظضی ثیٕبضاٖ-9

 تٟیٝ ٔحتٛاي آٔٛظضی ثط اسبس ٘یبظ سٙزی ا٘زبْ ضسٜ-2

 تٟیٝ ٔمطضات ٞط ثرص-9

 آٔٛظش ٚ آٔبزٜ سبظي پطسُٙ رٟت آٔٛظش ثسٚ ٚضٚز-4 

 وبُٔ زض ٞط ثرص اقلاػبتثب٘ه  -5 

  : تْیِ هحتَای آهَسش 

  .اظ زٚضٜ ثستطي زض ثیٕبضستبٖ ثبیس ثٝ ثیٕبض آٔٛظش زازٜ ضٛزآ٘چٝ وٝ زض ٞط ٔطحّٝ 

  .سپعضىی ثبض اقلاػبتثٝ ثیٕبض،ثبیس ثط اسبس آذطیٗ  سلأتٔحتٛاي ثط٘بٔٝ ٞبي آٔٛظش 

 س.اظ ٘ظط غحت ػّٕی ٔؼتجط ثبض

  .ثبضس ذلاغٝٔحتٛا ثبیس تب حس أىبٖ 

ٔٛضز ٘ظط تٟیٝ ٌطزز ٚثسٖٚ استفبزٜ اظ وّٕبت ترػػی  ٔحتٛاي آٔٛظضی ثبیس ثٝ ٘حٛ لبثُ فٟٓ ٚ سبزٜ ثطاي فطاٌیطاٖ

 .ثیبٖ ضٛ٘س

  .ٔتٙبست ثب سٛاز ثیٕبضاٖ ثبضس

 ٔكبِت ٟٔٓ ثبیس ٔطرع ٌطز٘س.ٔخبًَ ثب حطٚف زضضت تط یب وطیسٖ ذف ظیط آٟ٘ب

 

 



 

  :گام دٍم

 تٟیٝ ضسب٘ٝ ٞبي آٔٛظضی

 ضطٚع آٔٛظش ثسٚ ٚضٚز 

 ثطٚظ ضسب٘ی سبیت آٔٛظش ثٝ ثیٕبض

 ٚ ثطٚظ ضسب٘ی تٟیٝ پٕفّت 

 ثٝ ثیٕبضاٖ سلأتذػٛغیبت یه ضسب٘ٝ آٔٛظضی ٔرػٛظ آٔٛظش  

  :اس ًظز قاتلیت ّای تصَیزی ٍ خَاًذًی 

  .زستٛضاِؼُٕ ٞبي آٖ تٛسف ثیٕبض لبثُ ارطا ثبضس

  .زاضاي رصاثیت ثبضس

 .ٕٞطاٜ ثب تػٛیط ثبضس

  .ٔتٙبست ثب سكح ٔؼّٛٔبت ثیٕبض ثبضس

  :اس ًظز طزاحی

 ز.زلت ضٛثٝ لّٓ حطٚف 

 .ضً٘ ٔتٗ زاضاي إٞیت فطاٚاٖ است

 .زض پبضاٌطاف ٞبي وٛتبٜ ٚ فؿبي پیص ظٔیٙٝ ضٚضٗ استفبزٜ وطز رٕلاتثبیس اظ 

 

 

 



 

 : گام سَم

ٟٔبضت ٞبي ثطلطاضي اضتجبـ،اغَٛ آٔٛظش ثٝ ٔسزرٛ،ا٘ٛاع ضٚش ) رّسبت آٔٛظضی رٟت پطسُٙ پطستبضي تطىیُ-9

 (ٞبي آٔٛظضی ٚ ضسب٘ٝ ٞبي آٔٛظضی

 ثٝ ٔسزرٛ  سلأتسبظي پطسُٙ ثب پطٚتىُ آٔٛظش ضٙبآ-2

 ٜتىخیط ضسب٘ٝ ٞبي آٔٛظضی تٟیٝ ضس ٕٞبٍٞٙی رٟت-9

 تىُ ظٔب٘جٙسي رٟت فطْ آٔٛظش ثٝ ثیٕبض ٚآٔٛظش پط-4

 ارسضیاتی ٍپایص هَثز تَدى آهَسش

 تٟیٝ چه ِیست اضظضیبثی  -

 آ٘بِیع زازٜ ٞب -

 اضظیبثی ٘مبـ لٛت ٚ ؾؼف ٚ ضفغ ٘ٛالع احتٕبِی - 

 ضا٘س ٔٙظٓ ثرص ٞب  -

 رًٍذ کار آهَسش تِ تیوار در تخص ّای تستزی 

یٕبضاٖ زض ثرص ٞبي ثستطي تٛسف وبضضٙبسبٖ پطستبضي آٔٛظش زازٜ ٔی ضٛ٘س . آٔٛظش ٞب ثط اسبس ضطایف ث-9

  .ثیٕبض ٚ اِٚٛیت ثٙسي ٘یبظ ٞبي آٔٛظضی ا٘زبْ ٔی ضٛز

ضز آٔٛظش ثٝ ثیٕبض زض پطٚ٘سٜ ثیٕبض زض ثطٌٝ ٔرػٛظ حجت آٔٛظش ثٝ ثیٕبض حجت ٔی ضٛز ٚ ثٝ ثیٕبض پٕفّت ٔطثٛـ ٛأ-2

 .ثٝ ٔٛؾٛع زازٜ ٔی ضٛز ٚ اظ ثیٕبض أؿب ٌطفتٝ ٔی ضٛز

اضظضیبثی ٔٛاضز آٔٛظش ثٝ ثیٕبض زض ثرص تٛسف سطپطستبض ٕٞبٖ ثرص ثطاي وّیٝ ثیٕبضاٖ ا٘زبْ ٔی ضٛز. لبثُ شوط -9

ست زض غٛضتیىٝ زض ستٖٛ اضظضیبثی غیط ٔؤحط لیس ٌطزز، ٘یبظ آٔٛظضی زٚثبضٜ ثبیس ثٝ ثیٕبض آٔٛظش زازٜ ضسٜ ٚ ا

  . اضظضیبثی غٛضت ثٍیطز



 

ثٝ ثیٕبض ٘یع ثٝ غٛضت ض٘سْٚ  سلأتضظضیبثی سطپطستبض زض ٔٛضزثیٕبضاٖ تٛسف سٛپطٚایعض ثبِیٙی ٚ سٛپطٚایعض ا-4

 .ا٘زبْ ٔی ضٛز

ثیٕبض زض ٔٛضز ٘حٜٛ ٔطارؼٝ ثؼسي ،ٌطفتٗ رٛاة پبتِٛٛغي ،٘حٜٛ ٔطالجت اظ ذٛز،٘حٜٛ ٔػطف زاضٚ ٍٞٙبْ تطذیع ثٝ -5

 . ٚ ... آٔٛظش زازٜ ٚ زض ثطي آٔٛظش تطذیع حجت ٔی ٌطزز

  .آٔٛظش ٌطٚٞی ٚ پیٍیطي ثؼس اظ تطذیع ٘یع ا٘زبْ ٔی ٌیطز-6

ثٝ ثیٕبض تؼسازي ٔحتٛاي آٔٛظضی  سلأتآٔٛظش  یبظ سٙزی ا٘زبْ ضسٜ تٛسف وبضضٙبسثٝ شوط است ثط اسبس ٘ لاظْ

  . ، ثط اسبس اِٚٛیت ثٙسي آٔبزٜ ضسٜ است

 :ًحَُ آهادُ ساسی هطالة

پطستبضي   سبیت ٚ سٛزاضث–ٔزٕٛػٝ وتبثٟبي ثطٚ٘ط )ی ثٝ ثیٕبض تٟیٝ ٔی ضٛز .ضكبِت اظ ٔٙبثغ ٔؼتجط ػّٕی ٚ آٔٛظٔ

Nursing Consult )  ٝاستب٘ساضزٞبي قطاحی ضسب٘ٝ ٞبي آٔٛظضی زض لبِت پٕفّت یب ٔكبِت آٔبزٜ ضسٜ ثب تٛرٝ ث

 ٔٛاضز – ٔربقت ٌطٜٚ –ٔٛاضزي ٔب٘ٙس ٔیعاٖ سٛاز )وتبثچٝ ٌٙزب٘سٜ ضسٜ ٚ چٙسیٗ ثبض اظ ٘ظط ٔحتٛا آ٘بِیع ٔی ضٛز .

ٔتطىُ  (ٔكبِت آٔبزٜ ضسٜ تٛسف وٕیتٝ آٔٛظش ثٝ ثیٕبض)ضٛز ٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض ٞب پٕفّت ایٗ قطاحی زض... ٚ فطٍٞٙی

سطپطستبضاٖ ثرطٟبي ثستطي ٚ ضاثكیٗ آٔٛظضی ٚ وبضضٙبس -ٔسیطیت پطستبضي  -اظ پعضه ٔترػع آٖ ٚاحس

  .ثطضسی ٔی ضٛز ٚ ثؼس اظ ضفغ ٘مبئع ثطاي چبح فطستبزٜ ٔی ضٛز )آٔٛظش ثٝ ثیٕبض

 تِ هذدجَ سلاهتآهَسش پزسٌل در ارتثاط تا آهَسش 

 س پصیطش تب ثؼس اظ تطذیع ثیٕبض ضطٚع آٔٛظش ثٝ ثیٕبض اظ ظٔبٖ ٚضٚز ثٝ ٚاح 

 تؼییٗ وبضٌطٜٚ ٔطوعي ٚ اغّی ٚ فطػی 

 تطىیُ وٕیتٝ آٔٛظش ثٝ ثیٕبض 

 تؼییٗ رعٚات ٚ پٕفّت آٔٛظضی رٟت پٙذ ثیٕبضي ضبیغ زض ثیٕبضستبٖ 

 ثٟساضتی ٚ ٔطىلات پیطٍیطي اظ ثیٕبضیٟب 



 

 ٔحتٛاي آٔٛظضی  ٚ اغلاح  ثطضسی  

 ثطٚظ ضسب٘ی سبیت آٔٛظش ثٝ ثیٕبض

 تٛرٝ ٚحٕبیت اظ آٔٛظش ثٝ ثیٕبض

 تٟیٝ پٕفّت ٞبي آٔٛظضی ٚ ثطٚظضسب٘ی  

 آٔٛظش پطتىُ ظٔب٘جٙسي رٟت فطْ آٔٛظش ثٝ ثیٕبض

 ٘یبظ سٙزی آٔٛظضی زض ثرطٟب  

 تٟیٝ ٚتىخیط ضسب٘ٝ ٞبي آٔٛظضی 

 ضا٘س ٔٙظٓ ثرص ٞب 

  :ارسضیاتی ٍپایص هَثز تَدى آهَسش

 تٟیٝ چه ِیست اضظضیبثی 

  آ٘بِیع زازٜ ٞب

 ارسیاتی ًقاط قَت ٍ ضعف ٍ رفع ًَاقص احتوالی 

ٞسف اغّی اظ آٔٛظش ثٝ ثیٕبض زض ٌیط وطزٖ افطاز زض أط ٔطالجت اظ ذٛز ثٝ ٔٙظٛض افعایص ویفیت ذسٔبت اضائٝ ضسٜ ٚ  

 .است سلأتاضتمبي سكح 

 ارسیاتی فزدی ٍ ثثت آى 

وٝ  اقلاػبتاٚ ٚؾؼیت ثٟساضتی, ثیٕبضي ٚ...ثٟتط است زض ٔٛضز ثیٕبض, ذب٘ٛازٜ ي  اقلاػبت ایٗ ٔطحّٝ ضبُٔ رٕغ آٚضي 

 .اظ ثیٕبضرٕغ آٚضي ٔی ضٛز زض یه فطْ ٔرػٛظ حجت ضٛز

 

 



 

 یاسسٌجی ٍ ثثت آىً

 :تعییي ًیاسّای اهَسضی تیوار 

ثیٕبضاٖ چٝ چیع ٞبیی ٔی ذٛاٞٙس ثسا٘ٙس.ایٗ ٔطحّٝ ثط اسبس اقبِؼبتی وٝ زض ٔطحّٝ ي اَٚ ثٝ زست ٔی ایٙس ا٘زبْ ٔی 

ازأٝ زاضز . پطستبضاٖ تب ظٔب٘ی وٝ ثٝ ضٙبذت وبفی اظ ا٘سبٖ ٚ ٘یبظ ٞبي ٔطتجف ثب  اقلاػبت ضٛز . ٞٓ چٙبٖ رٕغ اٚضي 

   .ٝ رع ضب٘س ٚ تػبزف ثٝ ثیٕبضا٘طبٖ ٔطالجت اضائٝ زٞٙساٚ زست ٘یبثٙس ٕ٘ی تٛا٘ٙس اظ ضاٞی ث سلأتی

 آٔٛظش ٞبیی وٝ ثیٕبض زضیبفت ٔیىٙس ثبیس ثط اسبس ٘یبظ ٞب تٛا٘بیی ٞب ٚ تطریحبت یبز ٌیطي اٚ ثبضس 

 .ثؼس اظ تؼییٗ ٘یبظٞب ثبیس اٟ٘ب ضا زض یه فطْ ٔرػٛظ حجت ٕ٘ٛز

 تذٍیي اّذاف :  

تطیٗ ٔطاحُ زض وُ فطایٙس أٛظش ثٝ ثیٕبض است.اٞساف ثط اسبس ٘یبظ ٞبي تٙظیٓ اٞساف یبزٌیطي یىی اظ ثٙیبزي 

  .ضٙبسبیی ضسٜ تسٚیٗ ٔیطٛ٘س

پطستبضي ٞٙط ٚ ػّٕی است وٝ ٔطتُٕ ثط فؼبِیت ٞب ، ٔفبٞیٓ ٚ ٟٔبضت ٞبي ٔطتجف ثب ػّْٛ پبیٝ ارتٕبػی، ػّْٛ فیعیىی، 

طفٝ ٔٙحػط ثٝ فطزي است ظیطا ضٚش ٞبي اضتمبي ، ٔٛؾٛػبت ٔؼبغط ٚ سبیط ظٔیٙٝ ٞب ٔی ثبضس. پطستبضي حاذلالی

ثٟساضتی زضٔب٘ی ضا ٔطرع ٔی وٙس. پطستبضاٖ ثسیبضي اظ ٘مص ٞبي ٕٞعٔبٖ: اضائٝ  ٔطىلات ٚ  سلأت، حفظ سلأت

  ٔطالجت ٞبي ٔستمیٓ، تػٕیٓ ٌیطي ثبِیٙی، رستزٛي حٕبیت اظ ٔسزرٛ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ آٔٛظش ضا ٔتمجُ ٔی ضٛز

 : دگیزیراتطِ تیي آهَسش ٍ یا

یبزٌیطي ٞسف است ٚ آٔٛظش ٚسیّٝ ضسیسٖ ثٝ ایٗ ٞسف یبزٌیطي ٕٞیطٝ ٔؼكٛف ثٝ یبزٌیط٘سٜ است أب آٔٛظش 

 .است( ٔطثی ٚ یبزٌیط٘سٜ)ٔستّعْ فؼبِیت ٔتمبثُ ثیٗ حسالُ زٚ ٘فط 

 !یبزٌیطي ٔی تٛا٘س ثسٖٚ آٔٛظش غٛضت پصیطز. أب آٔٛظضی وٝ ٔٙزط ثٝ یبزٌیطي ٘طٛز آٔٛظش ٘یست

  .ض ضا اظ ٘ظط رسٕی ٚ ضٚا٘ی آٔبزٜ یبزٌیطي وٙیسثیٕب 



 

ٞط ا٘سب٘ی ثبیس اظ ٘ظط رسٕی ، ضٚحی ٚ شٞٙی آٔبزٌی یبزٌیطي ضا زاضتٝ ثبضس.اٌط ثیٕبض زضز ٔی وطس یب تحت تبحیط 

زاضٚٞبي ثیٟٛضی است، آٔبزٜ یبزٌیطي ٘یست. ثسیٟی است وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ذٛز ضا ثبیس ثٝ ٔٛلؼیتی زیٍط ٔٛوَٛ 

  .اٍ٘یعٜ یبزٌیطي ضا زض ثیٕبض ایزبز وٙیس .وٙیس

اٍ٘یعٜ ػجبضت است اظ وطص زضٚ٘ی ثٝ سٛي ٞسفی ذبظ وٝ زستیبثی ثٝ آٖ سجت اضؾبي ذبقط ٚ ایزبز تؼبزَ 

فیعیِٛٛغیىی یب ضٚا٘ی فطز ٔی ٌطزز. ثطاي یبزٌیطي ثٟتط، ثبیس اٍ٘یعٜ ٚ تٕبیُ ثٝ یبزٌیطي زض ثیٕبض ٚرٛز زاضتٝ ثبضس. 

جُ اظ ػُٕ رطاحی، ٔیعاٖ یبزٌیطي ثیٕبض زض ٔٛضز ػٛاضؼ احتٕبِی ػُٕ ٚ ضاٟٞبي پیطٍیطي اظ ایٗ ٔخبَ ضٚظٞبي ل

ٔی ضٚز. اٍ٘یعٜ ٟٕٔتطیٗ ػبُٔ است وٝ فطز ضا ثٝ فؼبِیت ٚا ٔی زاضز. اضؾبء ٘یبظٞبیی ٔخُ تؼّك،  ثبلاػٛاضؼ زض ثیٕبض 

  .اٍ٘یرتٍی ثیٕبض ضٛزاحتطاْ ثٝ ذٛیطتٗ ٚ تحمك تٛا٘بیی ٞبي ثبِمٜٛ، ٔی تٛا٘س ثبػج ثط

 هحیط یادگیزی را هساعذ کٌیذ

پطستبض ثبیس یه ٔحیف آضاْ ٚ ذّٛت ضا ثطاي آٔٛظش ا٘تربة وٙس. ٘ٛض ٚ ٌطٔبي اتبق ثبیس ٔٙبست ثبضس. ضػبیت حطیٓ  

  .ذػٛغی ثیٕبض، احتطاْ ثٝ ضرػیت فطز ٚ آظازي ثیبٖ اظ زیٍط ػٛأُ ٔٛحط زض ٔحیف ضٚا٘ی یبزٌیطي است

 ٍ هْن را تکزار کٌیذًکات کلیذی 

ٚ ٔستٙس وٙس ٚ آٔبزٜ یبزٌیطي  ذلاغٝضا اقلاػبت ثط تىطاض وّٕبت ٘ىبت اغّی ٚ وّیسي ثبیس ثٝ ثیٕبض وٕه وٙیس تب  ػلاٜٚ 

 ٘ىبت رسیس ضٛز

 لحظِ ّا را غٌیوت ضواریذ 

ی اٌط ثٝ ضست زضٌیط آٔٛظش زض حبِتی ثٝ ٟ٘بیت وبضایی ٔی ضسس وٝ لبزض ثٝ پبسرٍٛیی سطیغ ثٝ ٘یبظ فطاٌیط ثبضس. حت

چٍٛ٘ٝ ٔی تٛا٘ٓ اظ پیططفت ظذٓ "زضٔبٖ ظذٓ ثستط فطبضي ٞستیس ٔی ثبیست زض ٔٛارٟٝ ثب ایٗ سٛاَ ثیٕبض وٝ

 اقلاػبت آٔبزٜ یبزٌیطي است. ثب اضائٝ  ٔلاذٛز ضا ثطاي آٔٛظش ثٝ اٚ آٔبزٜ وٙیس. چٙیٗ ثیٕبضي وب "رٌّٛیطي وٙٓ؟

ثیطتطي وٝ ثؼسا زض اذتیبض اٚ لطاض ذٛاٞیس زاز،  اقلاػبت ثطآٚضزٜ سبظیس ٚ ثب ٔرتػط ٚ ٔفیس ٘یبظ فٛضي ثیٕبض ذٛز ضا 

  .آٔٛظش ذٛز ضا ازأٝ زٞیس

 



 

 تیوار را در تزًاهِ ریشی هطارکت دّیذ

است وٝ ثیٕبض ضا زض ضٙبسبیی ٘یبظٞبي یبزٌیطي اش ٔطبضوت زٞیس. ثٝ اٚ وٕه وٙیس  لاظْثطاي ایٙىٝ یبزٌیطي ضخ زٞس 

ستیبثی ضا ا٘تربة وٙس. سپس ثب ا٘تربة ضاٞجطزٞب ٚ ٔٛؾٛػبت آٔٛظضی وٝ ٔستّعْ ٔطبضوت ٔستمیٓ تب اٞساف لبثُ ز

اٚ ضا ثیطتط تطغیت وٙیس. غطف ٘ظط اظ ضاٞجطزي وٝ رٟت آٔٛظش ا٘تربة ٔی وٙیس، ( ٔخُ ضٚش ایفبي ٘مص)ثیٕبض است

وٝ ثیٕبض اظ ذٛز ٘طبٖ ٔی  ذلالیتی صیطي ٚ زض اذتیبض لطاض زازٖ فطغت ثٝ ثیٕبض ثطاي ثطضسی ایسٜ ٞبي ذٛز ٚ ٘یع ذكط پ

  .زٞس، ثبػج افعایص سكح یبزٌیطي ٔی ضٛز

 سهیٌِ ضزکت فعال تیوار در آهَسش را فزاّن آٍریذ

ٌفتٗ ایٙىٝ ثیٕبض چٝ وٙس یب ٔزٕٛػٝ اي اظ ضإٞٙبیی ٞبي ٔىتٛة ضا زض اذتیبض اٚ ٌصاضتٗ، ؾبٔٗ ایٗ أط وٝ اٚ ذٛز ایٗ 

س ٌطفت ٘رٛاٞس ثٛز. ثٙبثطایٗ حُ ٔسبئُ تٛسف ثیٕبض، تٕطیٗ ضٚش ٞب ٚ ِٕس ٚسبیُ، ٔٛحطتط ضإٞٙبیی ٞب ضا پی ذٛاٞ

تٛسف ٔبزض ٚ ثب وٕه  ORSاظ ضٚضی است وٝ زض آٖ فمف فؼبِیت ثٝ ٚسیّٝ پطستبض ا٘زبْ ٔی ٌیطز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ٔحَّٛ

  .ٚ ثب ٘ظبضت پطستبض غٛضت ٔی ٌیطز

 دارد اطلاعاتیآهَسش را تا هَضَعی آغاس کٌیذ کِ تیوار درتارُ آى 

لجّی ثیٕبض ثبضس فطآیٙس یبزٌیطي تسطیغ ذٛاٞس ضس. ثیٕبضي وٝ زیبِیع غفبلی ٔی  اقلاػبتظٔب٘ی وٝ آٔٛظش ضٕب ازأٝ 

زض ایٗ حبِت، آٔٛظضی وٝ ضا اظ لجُ زاضز. اقلاػبتی ضٛز ٚ اوٖٙٛ ثبیس تحت ٕٞٛزیبِیع لطاض ٌیطز، زض ٔٛضز تؼبزَ ٔبیؼبت 

ثتٛا٘س فطآیٙسٞبي لسیٕی ٚ ضٙبذتٝ ضسٜ ضا ثب ٔٛؾٛػبت رسیس ٚ ٘بضٙبذتٝ ٔمبیسٝ ٚ تٛاْ وٙس، ثبػج تسطیغ زض یبزٌیطي 

  .ٔكبِت رسیس ٔی ضٛز

 آهَسش را اس هطالة سادُ تِ پیچیذُ اًجام دّیذ

سّف یبثس ٚ سپس ایٗ ٔفبٞیٓ ضا ثطاي یبزٌیطي اٌط ثیٕبض ایٗ فطغت ضا زاضتٝ ثبضس وٝ زض اثتسا ضٚي ٔكبِت سبزٜ ت 

  .ٔكبِت پیچیسٜ تط ثٝ وبض ثٙسز، زض ایٗ غٛضت یبزٌیطي ٚي آسب٘تط ذٛاٞس ضس

 



 

 کلیتی اس آهَسش خَد را در اختیار تیوار قزار دّیذ

زضس، زست یبفتٗ ثٝ یه ثط٘بٔٝ ربٔغ ٕٞیطٝ ٔفیس است.  ولاسض آٔٛظش ثیٕبضاٖ، زض ٕٞبٖ ضطٚع ثط٘بٔٝ آٔٛظش یب ز

ٕٞچٙیٗ اضائٝ چىیسٜ اي ٔرتػط وٝ تٛسف آٖ ضرع ثتٛا٘س زضیبثس وٝ چٍٛ٘ٝ ارعاء تطویت وٙٙسٜ ثٟٓ ٔی آٔیع٘س تب 

  .وّیتی ٚاحس ضا تطىیُ زٞٙس

 ضیَُ ای کِ تیوار تزای یادگیزی هطالة تزجیح هی دّذ اًتخاب کٌیذ

وطز ٔجٙی ثط ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ ثٝ  سٛالاتیطاي زضن ضیٜٛ یبزٌیطي ثیٕبض ٔی ثبیست اٚ ضا ٔٛضز ٔطبٞسٜ لطاض زاز یب اظ اٚ ث

ثٟتطیٗ ضىُ ٔكّجی ضا یبز ٔی ٌیطز. زض غٛضتی وٝ أىبٖ پصیط است ٔكبِت آٔٛظضی ذٛز ضا ثٝ غٛضت ٘ٛضتبضي یب 

ه ضاٜ زیٍط ثطاي تسٟیُ یبزٌیطي، ٔطتجف سبذتٗ ٔكبِت ثٝ ٔفبٞیٓ آٔٛظضی ٔؼٙب ثجرطیس ی .تػٛیطي آٔبزٜ سبظیس

  .آٔٛظضی ثب ظ٘سٌی ثیٕبضٔی ثبضس

 تِ کارگیزی فَری آهَختِ ّا را اهکاى پذیز ساسیذ

أىبٖ ثٝ وبضٌیطي آٔٛذتٝ ٞب ٚ ٟٔبضت ٞبي رسیس تٛسف ذٛز ثیٕبض، یبزٌیطي ٚي ضا تمٛیت ٕ٘ٛزٜ ٚ حس اػتٕبز ثٝ 

  .ٗ ٘ٛع ثٝ وبضٌیطي فٛضي آٔٛذتٝ ٞب زض حمیمت ا٘تمبَ یبزٌیطي ثٝ ز٘یبي ٚالؼی است٘فس ضا زض ٚي پسیس ٔی آٚضز. ای

 استزاحت تیوار تزًاهِ ریشی کٌیذ تزای ساعات

ثٝ ذبقط زاضتٝ ثبضیس وٝ ایزبز ٚلفٝ ٞبي زٚضٜ اي زض یبزٌیطي ٔسئّٝ قجیؼی ثٝ ضٕبض ٔی ضٚز. زض ٍٞٙبْ اضائٝ ٔكبِت 

ایٗ  ػلائٓبض ضٕب احسبس ذستٍی وٙس ٚ زیٍط ٌیطایی ٘ساضتٝ ثبضس. سؼی وٙیس أىبٖ زاضز ثیٕقٛلا٘ی پیچیسٜ یب 

ذستٍی شٞٙی ضا زض ثیٕبض ذٛز ضٙبسبیی وٙیس ٚ اربظٜ زٞیس ثیٕبضتبٖ استطاحت ٕ٘بیس. زض ایٗ ٔست ٔی تٛا٘یس ثٝ ثبظٍ٘طي 

  .ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ذٛز ثپطزاظیسٚ تغییطات ؾطٚضي ضا ثٝ ٚرٛز آٚضیس

  



 

 ًحَُ پیطزفتص هطلع کٌیذ تیوار خَد را اس

 .ثیطتط تطغیت ٔی وٙس، چطا وٝ زض ایٗ حبِت ٞسف ثطاي اٚ لبثُ زستیبثی ذٛاٞس ضس تلاشثبظذٛضز ٔخجت، ثیٕبض ضا ثٝ 

 یادگیزی هطلَب را تطَیق کٌیذ

یٗ یه ضفتبض ٔكّٛة، ضب٘س تىطاض آٖ ضا اظ سٛي ثیٕبض افعایص ٔی زٞس. پبزاش اٍ٘یعٜ اي ثسیبض ٔٛحطتط اظ تحس

ٛاٖ ثب تطٛیك ٚ زٍِطٔی غبزلب٘ٝ، ثٝ ٚي زض أط یبزٌیطي وٕه ضسب٘یس. ثٝ ػٙٛاٖ تآٔٛظش ثیٕبض ٔیٔزبظات است. زض 

ذیّی ذٛضحبِٓ ٚلتی ٔی ثیٙٓ ضٕب  "ٛیس ٔی ٌٛیس:ٔخبَ پطستبض ثٝ ثیٕبضي وٝ لجُ اظ ذٛضزٖ غصا زستٟبیص ضا ٔی ض

 یس.اضتی حیٗ غصا ذٛضزٖ إٞیت ٔی زٞایٙمسض ثٝ ضػبیت ٘ىبت ثٟس

 فزآیٌذ آهَسش تِ تیوار 

، تطریع پطستبضي، ثط٘بٔٝ ضیعي، ارطا ٚ اضظضیبثی (ضٙبسبیی ٘یبظٞبي یبزٌیطي)فطآیٙس آٔٛظش ثٝ ثیٕبض ضبُٔ ثطضسی

 است

 یادگیزی  تزرسی ٍ ضٌاسایی ًیاسّای 

ٔب٘ٙس زا٘ستٗ چٝ  سٛالاتیضا ٔطرع ٔی وٙٙس. (ٔحتٛاي آٔٛظش )ثطاي یبزٌیطي ٔسزرٛ اقلاػبت لاظْپطستبض ٚ ٔسزرٛ 

ٔكّجی ثطاي ضٕب حبئع إٞیت است تب ثتٛا٘یس ثٝ قٛض وبفی اظ ذٛزتبٖ ٔطالجت ٕ٘بئیس أىبٖ ضطوت فؼبَ زض ثط٘بٔٝ ضیعي 

 .قطح ٔطالجت اظ ذٛز ضا ٔی زٞس

٘یبظٞبي یبزٌیطي ثط اسبس ایٙىٝ ٔسزرٛ زض فطایٙس ثٟجٛزي وزبست، تغییط ٔی وٙس. ثسیٗ تطتیت اضظیبثی، یه فؼبِیت  

 ٔساْٚ است. 

ثطضسی ٘یبظٞبي یبزٌیطي اظقطیك ٔطبٞسٜ ٔستمیٓ ٚؾؼیت رسٕی، ضفتبضي ٚ یب پیص ثیٙی ٘یبظ ٞب قی قطح زضٔبٖ ٘یع 

اضتجبـ ٔتمبثُ ثب ثیٕبض ٔطالجت زٞٙسٜ ٔی تٛا٘س ٘یبظٞبي آٔٛظضی ثیٕبض ضا ٔیسط است. زض ا٘تٟبي ثطضسی پطستبضي ٚ قی 

  .ثطضسی ٕ٘بیس

  



 

 تزًاهِ ریشی 

تؼییٗ تطریع ٞبي پطستبضي وٝ ٘یبظٞبي آٔٛظش ٔسزرٛ ضا ٔطرع ٔی وٙس، پطستبض ثط٘بٔٝ آٔٛظضی تسٚیٗ ٔی ثؼس اظ

تربة تزطثٝ ٞبي آٔٛظضی ضطوت زاضز . قطح آٔٛظش وٙس وٝ حبٚي اٞساف ٚ ٘تبیذ ٔٛضز ا٘تظبض است ٚ ٔسزرٛ ٘یع زض ا٘

ثط اسبس ٘یبظٞبي یبزٌیطي ضٙبسبیی ضسٜ، تسٚیٗ ٔی ٌطزز. یه قطح آٔٛظضی ضبُٔ ٘تبیذ یب اٞساف یبزٌیطي، 

  .سطفػُ ٞبي ٔحتٛي آٔٛظضی، ضٚش ٚ اثعاضٞبي آٔٛظضی ٚ پیص ثیٙی اضظضیبثی ٔٛحط آٔٛظش ٔی ثبضس

 : رٍش ّای آهَسضی

آٔٛظضی، ضیٜٛ یب ضاٜ ٞبیی ٞستٙس وٝ آٔٛظش زٞٙسٜ ثطاي اضائٝ ٔحتٛاي آٔٛظضی اظ آٟ٘ب استفبزٜ ٔی ٕ٘بیس ضٚش ٞبي 

.ثبیس زض ٞط حیكٝ ثٟتطیٗ ضٚش آٔٛظش تؼییٗ ٌطزز. آٔٛظش ثٝ قطٚق ٔرتّفی اضائٝ ٔی ضٛز ٚ ضیٜٛ ٔٙبست ثط اسبس 

 .ٔحتٛاي ٔكّت ٚ اٍِٛي یبزٌیطي ثیٕبض ا٘تربة ٔی ضٛز

بضاٖ ا٘تربة ٔٛحطتطیٗ ضاٞىبض آٔٛظش ٟٔٓ است، سبزٌی ٚ لبثُ فٟٓ ثٛزٖ ٔكبِت وّیس ضسیسٖ ثٝ ٔٛفمیت ثطاي پطست 

  .است

 :اجزا 

زض ایٗ ٔطحّٝ ثط٘بٔٝ ٞبئی وٝ ثب ٔطبضوت ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ تسٚیٗ ٚ ثط٘بٔٝ ضیعي ضسٜ است ارطا ٔی ضٛز. ارطاي قطح 

یبزٌیطي ٔب٘ٙس تٛرٝ ثٝ آٔبزٌی ٚ تٛا٘بیی ثیٕبض، ظٔبٖ ٔٙبست، سٟیٓ آٔٛظش ضبُٔ استفبزٜ اظ تٕبْ اغَٛ آٔٛظش ٚ 

وطزٖ ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ اٚ، ضٚش ٔٙبست ثب تٛرٝ ثٝ حیكٝ یبزٌیطي، ٚسبیُ وٕه آٔٛظضی، سبظٔب٘سٞی ٔٛؾٛػبت 

ثٝ ٔحیف آٔٛظضی، تىّٓ ثب ظثبٖ لبثُ فٟٓ ثطاي ثیٕبض، استفبزٜ اظ اغَٛ یبزٌیطي ٔب٘ٙس اغَٛ تىطاض ٚ تمٛیت، تٛرٝ 

ٍٞٙبْ ارطاي  .یبزٌیطي ٚ زضیبفت ثبظذٛضزٞبي ثیٕبض ، ا٘تربة ٔحتٛاي ٔٙبست ٚ اِٚٛیت ثٙسي ظٔبٖ اضائٝ آٖ ٔی ثبضس

آٔٛظش پطستبض ثبیس اغِٛی ضا زض ٘ظط زاضتٝ ثبضس. ا٘تربة یه ٔحیف آضاْ ٟٔٓ است. ایستٍبٜ پطستبضي ثٝ زِیُ ٚرٛز 

ي ارط اي آٔٛظش ٕ٘ی ثبضس. زض ثیٕبضستبٖ ثب ٌصاضتٗ پبضاٚاٖ ٚ یب ثطزٖ سط ٚ غسا، ضفت ٚآٔسٞبي ٔىطض ٔحُ ذٛثی ثطا

ثیٕبض ثٝ یه ٔحیف ذّٛت ٔی تٛاٖ ضاحتی ٚآضأص ثیٕبض ضا فطاٞٓ وطز. ظٔبٖ آٔٛظش ثٝ تٕبیُ ٚ ٚؾؼیت ثیٕبض ثستٍی 

ظیبز ٔٛرت ٌیزی ٔی  زاضز وٝ ثبیس ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطز. سطػت اضائٝ ٔكبِت زض یبزٌیطي تبحیط زاضز. آٔٛظش ثب سطػت



 

زلیمٝ ٚ یب  95ضٛز. اظ قطفی سطػت وٓ ٘یع ذستٝ وٙٙسٜ است . ظٔبٖ آٔٛظش ثبیس ٔحسٚز ثبضس، ٞط رّسٝ آٔٛظش 

 .وٕتط قَٛ ٔی ا٘زبٔس. تىطاض ٔكبِت ٟٔٓ، سٛاَ وطزٖ ٔٛرت تمٛیت یبزٌیطي ٔی ضٛز

 پایص عولکزد آهَسش تِ تیوار

،ٔٙتذ ثٝ ٘تیزٝ ٚٞسف ٘رٛاٞس ثٛز.ؾطٚضي است ثط٘بٔٝ آٔٛظش ثٝ ثیٕبضثب  ثی ضه ٞیچ ثط٘بٔٝ اي ثسٖٚ پبیص ٚاضظیبثی

 تٛرٝ ثٝ إٞیت آٖ ٚ ٌستطزٌی ٔٛؾٛع ، ثٝ غٛضت زلیك ٚٔستٕط تٛسف وبضضٙبسبٖ ٔطثٛقٝ پبیص ٌطزز.

 ( استفبزٜ ٌطزز.9ثسیٗ ٔٙظٛض اظ چه ِیست پیطٟٙبزي ٚظاضت ٔتجٛع )پیٛست ضٕبضٜ 

ضاثف آٔٛظش سلأت زض تٕبٔی ثرطٟبي ثبِیٙی تىٕیُ ضسٜ ٚ ٘تبیذ آٖ ثب تبییس سط ایٗ فطْ ثٝ غٛضت ٔبٞیب٘ٝ تٛسف 

 پطستبض ثرص ثٝ سٛپط ٚایعض آٔٛظش سلأت ٌعاضش ٌطزز .

سٛپطٚایعض آٔٛظش سلأت ٘تبیذ ٚ تحّیُ ٞبي ٔطثٛقٝ )٘مبـ ؾؼف ٚ لٛت ، السأبت اغلاحی ٚ ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙس سبظي 

 ت ٔىتٛة ثٝ ٔتطٖٚ/ ٔسیط پطستبضي ثیٕبضستبٖ ٌعاضش ٕ٘بیس.وبضوٙبٖ (ضا پبیبٖ ٞط فػُ ثٝ غٛض

ضٚظ پس اظ پبیبٖ فػُ ثٝ ازاضٜ  95لاظْ است ٔتطٖٚ / ٔسیط پطستبضي پس اظ ٔكبِؼٝ ٚ تبییس ،ٌعاضش فٛق ضا حساوخط تب 

 پطستبضي اضسبَ ٕ٘بیس.
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 عناصر قابل ارزیابی

اِٚیٝ ثیٕبض ٚ حجت اِٚیٗ ٌعاضش  اضظیبثی          

پطستبضي تٛسف وبضضٙبس پطستبضي 

 ا٘زبْ ضسٜ است.

 
1 

سبػت ٚ تبضید ٚضٚز ثٝ ثرص ٚ ٘حٜٛ ٚضٚز ثٝ              

 ثرص حجت ضسٜ است .
 

 
2 

ٚ ػّت ثیبٖ ٔطىُ اظ ظثبٖ ثیٕبض ( ضىبیت اغّی)              

ضسٜ حجت تطریع اِٚیٝ پعضه ( ثستطي ثیٕبض )

 است .

 
3 

٘تبیذ حبغُ اظ اضظیبثی سلأت رسٕی ٚ سلأت              

 .است ضسٜ ضٚحی حجت
 

 
4 

ٚ  ٚؾؼیت ٞٛضیبضي اضظیبثی اظ حبغُ ٘تبیذ             

  است ضسٜ اضظیبثی زضز ثیٕبض حجت

5 
 

             

 

 
 

٘تبیذ حبغُ اظ ثطضسی زاضٚٞبي زض حبَ ٔػطف 

 ثیٕبض حجت ضسٜ است.
 
6 

ثط٘بٔٝ ٞبي زضٔب٘ی ٚ تطریػی زضذٛاست ضسٜ              

 است. ضسٜ تٛسف پعضه. حجت
 
7 

تٛؾیحبت ٚآٔٛظضٟبي اضئٝ ضسٜ تٛسف پطستبض              

زضثسٚپصیطش زض ٌعاضش پطستبضي حجت ضسٜ 

 است.

 
8 

 

             

 
 
 

ذسٔبت ذٛز ٔطالجتی ٚ ثبظتٛا٘ی ٔٛضز ٘یبظ ثیٕبض 

 است. ضسٜ ضٙبسبیی ٚ حجت
9 

 ٘تبیذ اضظیبثی ٘یبظ ثٝ ذسٔبت ٔسزوبضي             

 است. ضسٜ ٚ اضظیبثی تغصیٝ  حجت 
10 
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 تاریخ آخرین بازنگری: تاريخ آخرين ابلاغ :

 2پیٛست ضٕبضٜ  تاريخ بازنگری بعدی:

 تطریع ثیٕبضي: تّفٗ تٕبس ثیٕبض: پعضه ٔؼبِذ : تبضید تطذیع: ضٕبضٜ پطٚ٘سٜ: ٘بْ ٚ٘بْ ذب٘ٛازٌی ثیٕبض:

 ضسٜ زض ثرص ثستطي:السأبت ا٘زبْ 

 

 

 زستٛضات پیٍیطي تّفٙی پعضه :

 تٕبس ٞبي تّفٙی:

 تٛغیٝ ٞبي ٔٛضز ِعْٚ

 

 

 

 تبضید اِٚیٗ تٕبس تّفٙی:

 

 

 

 

 

 

 

 ٔطالجت اظ ٘ظط ػفٛ٘ت ٞب:    تت      ؾؼف ٚ ثیحبِی-

*ػُٕ رطاحی: ذٛ٘طیعي      ذطٚد تطضحبت چطوی اظ ٔحُ زضٖ     ثریٝ    

ٚضْ ٔٛؾؼی ٔحُ ػُٕ رطاحی    تؼٛیؽ پب٘سٕبٖ       زضز ٚ لطٔعي 

 ثبظضسٖ ثریٝ ٞب

 افعایص تطضحبت چطوی           *تٙفسی:    تٍٙی ٘فس           

 ذّف چطوی/تغییط ضً٘ ذّف       

*ازضاضي:  تىطض ازضاض     سٛظش ازضاض     زضز سٛپطاپٛٚیه    فٛضیت ازضاض   

 تغییط ضً٘ ازضاض ثٝ تیطٌی     ثٛي ثس ازضاض)زضغٛضت زاضتٗ سٛ٘سفِٛی( 

 *ذٛ٘ی :  ِطظ        تت

 ٔطالجت اظ ظذٓ                 ثّٝ                             ذیط-

 ثّٝ                              ذیط   ٔػطف زاضٚ                  -

 ثّٝ                              ذیط  تغصیٝ                           -

 ثّٝ                              ذیط    ٚضظش                        -

 استحٕبْ                         ثّٝ                             ذیط-

 ثطٌطت ثٝ وبض ضٚظا٘ٝ        ثّٝ                             ذیط-

 سبیط تٛغیٝ ٞب:       

 

 ٟٔط ٚ أؿبء پطستبض                                                 

 ٔطالجت اظ ٘ظط ػفٛ٘ت ٞب:    تت      ؾؼف ٚ ثیحبِی- 



 

 تبضید زٚٔیٗ تٕبس تّفٙی:

 

 

 

 

*ػُٕ رطاحی: ذٛ٘طیعي      ذطٚد تطضحبت چطوی اظ ٔحُ زضٖ     ثریٝ    

ضْ ٔٛؾؼی ٔحُ ػُٕ رطاحی     تؼٛیؽ پب٘سٕبٖ       زضز ٚ لطٔعي ٚ

 ثبظضسٖ ثریٝ ٞب

 افعایص تطضحبت چطوی                    *تٙفسی:      تٍٙی ٘فس       

 ذّف چطوی/تغییط ضً٘ ذّف    

 

 

 

*ازضاضي:  تىطض ازضاض     سٛظش ازضاض     زضز سٛپطاپٛٚیه    فٛضیت ازضاض   

 سٛ٘سفِٛی( تغییط ضً٘ ازضاض ثٝ تیطٌی     ثٛي ثس ازضاض)زضغٛضت زاضتٗ 

 *ذٛ٘ی :  ِطظ        تت

 ٔطالجت اظ ظذٓ                 ثّٝ                            ذیط-

 ثّٝ                            ذیط    ٔػطف زاضٚ                -

 ثّٝ                            ذیط    تغصیٝ                         -

 ثّٝ                             ذیط    ٚضظش                      -

 ثّٝ                             ذیط  استحٕبْ                      -

 ثطٌطت ثٝ وبض ضٚظا٘ٝ       ثّٝ                            ذیط-

 سبیط تٛغیٝ ٞب:

 

 ٟٔط ٚ أؿبء پطستبض                                                                        

 

 تبضید سٛٔیٗ تٕبس تّفٙی:

 

 

 ٔطالجت اظ ٘ظط ػفٛ٘ت ٞب:    تت      ؾؼف ٚ ثیحبِی-

*ػُٕ رطاحی: ذٛ٘طیعي      ذطٚد تطضحبت چطوی اظ ٔحُ زضٖ     ثریٝ    

ٚضْ ٔٛؾؼی ٔحُ ػُٕ رطاحی    تؼٛیؽ پب٘سٕبٖ       زضز ٚ لطٔعي 

 ثبظضسٖ ثریٝ ٞب

                       افعایص تطضحبت چطوی                    *تٙفسی:        تٍٙی ٘فس      

 ذّف چطوی/تغییط ضً٘ ذّف     

ض   *ازضاضي:  تىطض ازضاض     سٛظش ازضاض     زضز سٛپطاپٛٚیه    فٛضیت ازضا

 )زضغٛضت زاضتٗ سٛ٘سفِٛی( تغییط ضً٘ ازضاض ثٝ تیطٌی     ثٛي ثس ازضاض

 *ذٛ٘ی :  ِطظ        تت

 ٔطالجت اظ ظذٓ                 ثّٝ                           ذیط-

 ٔػطف زاضٚ                   ثّٝ                            ذیط-

 ثّٝ                            ذیط         تغصیٝ                   -

 ٚضظش                          ثّٝ                             ذیط-

 استحٕبْ                         ثّٝ                            ذیط-

 ثطٌطت ثٝ وبض ضٚظا٘ٝ        ثّٝ                             ذیط-



 

 سبیط تٛغیٝ ٞب:                             

 

 

 ٟٔط ٚأؿبء پطستبض                           

 


